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Liebe Verbraucherin,
lieber Verbraucher im Kreis Wesel!

Hiermit legen wir Ilhnen die 2. Auflage der Biobroschiire fiir den Kreis We-
sel vor. Wir haben seit der Erstausgabe im Jahr 2007 erfreut feststellen
konnen, dass sich der Markt fiir Bioprodukte weiter dynamisch entwickelt.

Damit einher geht allerdings auch, dass die alltaglichen Kaufentscheidun-
gen nicht unbedingt einfacher geworden sind. Das Bewusstsein fiir die Kli-
makosten von Lebensmitteln, die von weither eingeflogen werden, ist ge-
stiegen. Aber auch das Wissen, dass regional im Treibhaus erzeugte oder
teuer zu kiihlende Waren zu Lasten des Klimas gehen, macht es zuweilen
schwierig, den richtigen Weg zu finden. Wer zusatzlich darauf achtet, un-
ter welchen sozialen Bedingungen Produkte entstehen, oder iiber die un-
geheure Ressourcenverschwendung unserer Wegwerfgesellschaft nach-
denkt, konnte entmutigt aufgeben.

Das sollten Sie aber nicht! Denn auf den folgenden Seiten finden Sie einige
Antworten darauf, worauf beim Einkauf zu achten ist und wo die Produkte
fiir eine gute Lebensweise im Kreis Wesel zu finden sind. Sie finden Infor-
mationen iiber

* die Vorteile von Bio-Produkten: Worin unterscheidet sich das Bio-
Angebot tatsachlich von der Ware aus konventionellem Anbau?

* die Kontrolle von Bio-Produkten: Was sagen die verschiedenen Bio-
siegel aus? Welche Sicherheit geben die Deklarationen?

* die Einkaufsmaoglichkeiten von Bio-Lebensmitteln. Hierzu haben wir
umfangreiches Adressenmaterial von Anbietern, die hauptsachlich
Waren der Bio-Anbauverbdnde vertreiben, zusammengestelit.

BUND und Biindnis 90/Die Griinen im Kreis Wesel wiinschen
Ihnen einen guten Einkauf und einen gesunden Appetit.
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Was ist Bio?

Kennzeichnend fir Bioprodukte sind die Kriterien

sk

Verzicht auf chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel oder Wachs-
tumsforderer

keine Verwendung von leicht I16slichen mineralischen Stickstoffdiin-
gern

keine Gentechnik

keine radioaktive Bestrahlung von Lebensmitteln
flichengebundene und artgemaRe Tierhaltung
Tierschutz

Sicherung der Bodenfruchtbarkeit

eingeschrankte Verwendung von Lebensmittelzusatzstoffen

(E-Nummern)




Der zentrale Gedanke des 6kologischen Landbaus ist das Wirtschaften im
Einklang mit der Natur. Der landwirtschaftliche Betrieb, zu dem Menschen,
Tiere, Pflanzen und die Boden gehoéren, wird als ganzheitliches System ver-
standen, und natirliche Kreislaufe sollen erhalten und gefordert werden.
Um das zu erreichen, werden Pflanzenbau und Tierhaltung gekoppelt.

Ziele des 6kologischen Landbaus:

Schutz des Bodens

In der 6kologischen Landwirtschaft sollen den Boden moglichst wenig Nahr-
stoffe von auRen zugefiihrt werden. Damit die Boden nicht ausgelaugt wer-
den und die Nahrstoffversorgung der angebauten Pflanzen mit Stickstoff
sichergestellt ist, setzt der Bio-Landwirt auf Griindlingung, z. B. durch den
Anbau von Pflanzen wie Bohnen, Erbsen, Lupinen oder Klee.

Mist und Giille aus eigener Tierhaltung sowie pflanzlicher Kompost vom Hof
werden als organischer Diinger wieder auf die Felder aufgebracht und ge-
meinsam mit den Ernterilickstdnden in den Boden eingearbeitet.

Dies fordert die Artenvielfalt von Mikroorganismen und Kleinstlebewesen
im Ackerboden und damit dessen Fruchtbarkeit. Teure Diingemittel, die mit
hohem Energieaufwand unter Verwendung fossiler Energietrager herge-
stellt werden, sind damit entbehrlich.

Artgerechte Tierhaltung

Im 6kologischen Landbau pragt der Respekt vor dem Lebewesen den Um-
gang mit den Nutztieren: Die Tiere vom
Biobauern haben Tageslicht, Weidegang
oder Auslauf, Stroh im Stall und erleben
den Wechsel der Jahreszeiten. Dies halt
sie gesund und leistungsfahig. Artge-
recht gehaltene Tiere werden bei sorg-
faltiger Futterung und ausreichendem
Hygienemanagement seltener krank und




benodtigen seltener Arzneimittel. Auch der Verzicht auf Hochstleistungen
und der dadurch ersparte Stress sind gut fiir die Gesundheit der Tiere. Anti-
biotika zur Wachstumsférderung und Medikamente zur reinen Vorbeugung
ohne Indikation (Ausnahme sind Impfungen) sind in Biobetrieben nicht er-
laubt.

Das Futter muss okologisch angebaut werden und soll soweit wie moglich
vom eigenen Betrieb stammen. Das bedeutet, dass Futtermittel nur in ge-
ringem Umfang zugekauft werden dirfen. Dadurch und durch die Begren-
zung der Anzahl Tiere pro Flache fallt im Betrieb nur so viel Giille an, wie
dessen Ackerflachen aufnehmen kdnnen; eine ibermalRige Belastung des
Grundwassers mit Nahrstoffen wird so vermieden.

Pflanzenschutz

Bei der Abwehr von Unkraut, Pflanzenkrankheiten und Schadlingen kom-
men im 6kologischen Landbau statt des Griffs zur »chemischen Keule« vor-
semyrme beugende MaBnahmen zum

& ter und regional angepasster
Sorten, mechanische Reduzie-
rung von Unkrautern vor der
s Aussaat, Wechsel der Kultur-
pflanzen in der Anbaufolge,
Forderung von Insekten und
Vogeln, die Schadlinge be-
kampfen, und weiteres mehr.

Durch diese MaRnahmen
werden Schadlinge und Unkrauter nicht ausgerottet, sondern in Grenzen
gehalten.

Klimaschutz

Auf die Flache bezogen entsteht in der konventionellen Landwirtschaft rund
doppelt so viel Kohlendioxid wie im Oko-Landbau. Methan, das
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»Verdauungsgas«, entsteht - schon allein wegen der Zahl der Tiere - insbe-
sondere bei der Massentierhaltung, Lachgas beim Ab- und Umbau stick-
stoffhaltigen Diingers.

Wenn Sie mehr dazu wissen mochten, besuchen Sie die Seite
des BUND im Internet.

Der grofSte Nutzen fiir das Klima entsteht allerdings, wenn der Konsum von
Fleisch- und Milchprodukten reduziert wird.

Grundwasser- und Gewasserschutz

Insgesamt werden 50% weniger Diinger und 97% weniger Pflanzenschutz-
mittel verwendet als in der konventionellen Landwirtschaft. Grund- und
Oberflaichenwasser werden so in wesentlich geringerem Male belastet.

Artenschutz

Die weltweite Intensivierung der Landwirtschaft, Monokulturen und der
Einsatz von Pestiziden entziehen vielen Tieren die Lebensgrundlage. Be-
troffen sind insbesondere Insekten, die den Pflanzenschutzmitteln zum Op-
fer fallen. In der Folge finden Vogel, Eidechsen und andere Insektenfresser
weniger Nahrung (siehe weiter unten), Wildblumen werden nicht mehr be-
staubt und kénnen sich nicht mehr ausreichend vermehren. Viele Arten ste-
hen deshalb heute auf der roten Liste.

Im Friihjahr 2007 sorgte ein ratselhaftes Bienensterben in den USA fiir Auf-
regung, 2008 verendeten nach der Mais- ¥
aussaat Millionen Bienen im Rheintal.
Nicht nur die aus Asien eingeschleppte
Varoa-Milbe macht den Bienenvélkern
schwer zu schaffen. Heute weiR man, dass
als Ursache fiir das Verschwinden ganzer
Bienenvolker die in der Landwirtschaft
gegen so genannte Schadinsekten einge-
setzten Pestizide verantwortlich sind.




Die EU-Kommission hat deshalb den Einsatz von drei hochtoxischen Pestizi-
den (genauer: Neonicotinoide) in der Landwirtschaft ab Dezember 2013 fir
zunachst zwei Jahre fir bestimmte Kulturen (u.a. Mais) verboten. Dieses
Verbot soll nach Ablauf der Zweijahresfrist Giberprift werden. Leider ist der
Einsatz der o0.g. Toxine z.B. im Obst- und Weinbau weiterhin erlaubt.

Eine neue wissenschaftliche Studie aus Holland aus dem Jahr 2014 besagt,
dass durch Neonicotinoid-Pestizide nicht nur Bienen, sondern auch Vogel
geschadigt werden. Durch die Insektizide sterben nicht nur Schadinsekten,
sondern auch solche, die fir die Landwirtschaft keine Bedrohung darstellen.
Die getoteten Insekten stehen unseren Vogeln nicht mehr als Nahrung zur
Verfligung, was einen signifikanten Riickgang der Vogelpopulation in Gebie-
ten der industriellen Landwirtschaft bewirkt.

Okologische Anbauformen fiihren zu einer wesentlich héheren Menge an
Bodenmikroorganismen und Kleinstlebewesen. Artenvielfalt und Boden-
fruchtbarkeit werden auf natiirlichem Wege unterstiitzt und geférdert.

Erhalt der Kulturlandschaft

Der Oko-Landbau spielt eine wichtige Rolle beim Erhalt vielfiltiger Land-
schaften mit gesunden und ertragreichen Béden. Er bildet damit die Grund-
lage fiir existenzfahige bauerliche Betriebe, die in eigenstandigen landlichen
Regionen nachhaltig wirtschaften.

Warum Bio kaufen?

Wir alle mochten das Leben genieRen und das maglichst lange. Um fit und
Al B cesund zu bleiben, kdnnen und miissen
~ wir selber etwas tun: Einen groRen Beitrag
dazu leistet eine gesunde Ernahrung, die
heute nicht selbstverstandlich ist. Schauen
" wir nur mal auf das Angebot der Le-
bensmittelindustrie an Fertiggerichten:
schnell zubereitet, stillen sie den Hunger,



damit uns Zeit fiir andere Aktivitdten bleibt. Doch die Zutatenlisten von Fer-
tiggerichten beinhalten oftmals eine Vielzahl von Zusatzstoffen wie Ge-
schmacksverstarker, Konservierungsmittel und Farbstoffe. Hinzu kommen
Belastungen von Obst und Gemise durch Pestizidriickstande.

Bei Bio-Produkten ist zu bericksichtigen, dass die Herstellung umweltscho-
nender und arbeitsintensiver ist. Da gute Qualitdt bezahlt werden muss,
kosten viele Bio-Produkte mehr als konventionell erzeugte Nahrungsmittel.
Trotzdem: Bio ist vielleicht gar nicht so viel teurer als Sie denken.

Bio-Lebensmittel schmecken und sind gesund

Zunachst einmal gilt »Geschmack ist Geschmackssache«. Vergleichen Sie
selbst und Sie werden in vielen Féllen feststellen, dass Bio besser schmeckt.
Geschmack — wie auch Inhaltsstoffe — der Feldfriichte sind natlrlich abhan-

gig von der jeweiligen ——— - < s
Sorte, genauso wie J
vom Klima wdhrend
der Wachstums- und
Reifezeit.

Ob es generelle ge-
sundheitliche Vorteile
far Bionahrungsmittel
gibt, darliber streitet
die Wissenschaft. Die
Zweifler verweisen
darauf, dass beispielsweise fiir den Vitamingehalt Sorte und Anbaugebiet
eine zentrale Rolle spielen und sich manche Biomohre im Labor nicht signifi-
kant von der konventionellen unterscheidet.

Entscheidend fir die Gesundheit ist sicherlich das allgemeine Erndhrungs-
verhalten: der Verzehr von viel Obst und Gemiise und weniger Fleisch. Au-
Rerdem hat ein insgesamt geringerer Verarbeitungsgrad bei Lebensmitteln
Vorteile.



Bio-Obst und -Gemiise

So ist der Wasseranteil von Bio-Obst und Bio-Gem{iise unumstritten geringer
als von konventionellem Obst und Gemiise. Polnische Forscher untersuch-
ten Apfel und Tomaten. In Bio-Tomaten fanden sie im Schnitt 55% mehr
Trockenmasse, doppelt so viel Zucker sowie etwas mehr Beta-Carotin, Vita-
min C und Flavonoide als in konventi-
onellen Tomaten. Bio-Apfel enthalten
etwa doppelt so viel Flavonoide,
1-\.; deutlich mehr Vitamin C und etwas
mehr Phenole als konventionell ange-
baute Apfel.

Dazu muss allerdings gesagt werden,
dass der Gehalt an Vitaminen und
sekundaren Pflanzenstoffen wesent-
lich vom Reifegrad bei der Ernte ab-
hangt: Vereinfacht gesagt: je reifer und je mehr Bio, desto gesiinder. Seinen
Vitaminbedarf kann man also sehr gut mit Vitaminen aus Obst und Gem{ise
decken. Kaufen Sie - je nach Saison - reif geerntetes Obst und Gemiise aus
der Region und wenn moglich aus biologischem Anbau. Bei regionalen Pro-
dukten werden - wegen der kurzen Transportwege - Vitamine und andere
Inhaltsstoffe geschont, und weniger Verkehr auf den StralRen schont dar-
Uber hinaus unsere Umwelt.

GenieRen ohne Pestizide

In unserem Obst und Gemiise werden immer wieder und bisher leider auch
in steigendem MaRe Pestizid-Riickstande festgestellt. Lagen die Pestizid-
Riicksténde friiher haufig liber dem gesetzlichen Grenzwert, findet man
mittlerweile Pestizid-Cocktails aus mehreren Pestiziden, die jedes fir sich
genommen unter dem jeweils glltigen gesetzlichen Grenzwert liegen. Dar-
Uber hinaus werden Pestizide eingesetzt, die gar nicht zugelassen sind.

Die Oko-Anbauflachen lassen sich nicht von der sie umgebenen belasteten
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Umwelt trennen, weshalb selbst fiir Bio-Produkte ehrlicherweise keine hun-
dertprozentige Schadstofffreiheit garantiert werden kann. Sie enthalten
trotzdem wesentlich weniger moglicherweise gesundheitsbelastende Riick-
stande, wie z.B. Pestizide, als konventionelle Produkte. Dies hat sich in der
Anfang 2007 veroffentlichten Untersuchung von ,,Greenpeace” wieder be-
statigt und wird auch von Bio-Skeptikern nicht bestritten.

Ein weiteres Problem der ganzen Pestizid-Reporte ist nach wie vor, dass
weltweit ca. 1000 Pestizide eingesetzt werden, EU-weit sind ca. 500 unter-
schiedliche Wirkstoffe zugelassen, aber in den Laboren wird nur auf ca. 250
— 300 unterschiedliche Pestizide getestet. Die Situation ist immer noch alles
andere als befriedigend.

Fir alle, die sich genauer lber die Pestizidbelastung einzelner Obst- und
Gemisesorten informieren mochten, gibt der »Pestizidreport Nordrhein-
Westfalen« Auskunft:

Der Ratgeber von Greenpeace »Essen ohne Pestizide« hilft beim Einkauf von

Obst und Gemiise im Supermarkt; zu finden unter: und

die Stichworte ,,Ratgeber Essen ohne Pestizide” in die Suchfunktion einge-

ben.

Hintergrundinformationen zu Pestiziden finden Sie auf der Seite des BUND
unter »Themen und Projekte«, Stichwort »Chemie«, Unter-

punkt »Pestizide«.

Bio-Milch

Eine Untersuchung der Univer-
sitat Kassel im Auftrag von
Greenpeace ergab, dass Bio-
Milch einen nachweisbar héhe-
ren Anteil der gesunden Ome-
ga-3-Fettsduren enthalt als
konventionelle Milch. In Zeiten, %
in denen Fischbestdnde in Ge-




fahr sind und Fisch mithin teurer geworden ist, kdnnen Bio-
Molkereiprodukte also dazu beitragen, die Versorgung mit den ernahrungs-
technisch wichtigen Omega-3-Fettsduren ganz wesentlich sicherzustellen
und damit Herz- und Kreislauferkrankungen vorzubeugen. Der Gehalt an
gesundheitlich wertvollen Fettsauren ist dort am hochsten, wo die Kiihe
einen hohen Anteil an griinlandbasiertem Futter - im Sommer Weide und
im Winter Heu und Grassilage -, dafuir wenig Kraftfutter und geringe Anteile
Maissilage verfiittert bekommen. Genau das ist bei der artgerechten Tier-
haltung auf Bio-Hofen gegeben.

Bio-Kdse

Nitrat kann dem Kase bei der konventionellen Kaseherstellung zur Vermei-
dung von ,,Spatbldhungen” - das sind bei der Reife entstehende, uner-
winschte Gase, die den Kase ungeniebar machen - zugesetzt werden. Nit-

U

' delt werden und beeintrachtigen den Sauer-

rate kdnnen im Korper zu Nitriten umgewan-

stofftransport. Aus Nitrit und Eiweils kdnnen
~ wiederum Nitrosamine entstehen, die krebs-
erregend sind, wie zum Beispiel beim zu star-
3§ ken Erhitzen oder wenn Schinken und Kase
(Pizza, Hawaiitoast) zusammen erhitzt wer-
den.

Natamycin (E235), ein auch in der Humanme-
dizin eingesetztes Antibiotikum, wird in der
industriellen Kaseherstellung von Schnittkase,
Hartkase und halbfestem Kase zur Konservie-
rung verwendet. Der Einsatz von Natamycin
ist nicht notig, spart jedoch Herstellungskos-
- ten. Es ist weniger Personal erforderlich, um
* : q : . die Kaselaibe wahrend der Reifung abzureiben
und zu wenden und so Schimmelbefall zu verhindern. Dadurch besteht die
Gefahr, dass Medikamente gegen krankmachende Hefepilze nicht mehr
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richtig wirken.

Kennzeichnungspflicht gilt bei verpackter Ware, nicht bei offener Ware an
der Kasetheke. Die Rinde von mit Natamycin behandeltem Kase darf nicht
verzehrt werden, sondern sollte einen halben Zentimeter breit abge-
schnitten werden.

Biokdse konnen Sie unbedenklich genieRen, denn ihm darf weder Nitrat zu-
gesetzt noch darf er mit Natamycin behandelt werden.

Bio-Eier

Auch bei dem Kauf von Eiern lohnt sich der Blick auf die Kennzeichnung. Sie
kénnen sich bewusst fiir Eier aus Freilandhaltung oder im Idealfall aus 6ko-
logischer Haltung entscheiden. Beispiel fiir einen Stempel: , 0-DE-0326041“.
Restlicher Zahlencode: Betriebs- und Stallnummer

Haltungsform (erste Ziffer) Herkunftsland

0 = Okologische Haltung DE = Deutschland
1 = Freilandhaltung NL = Niederlande
2 = Bodenhaltung BE = Belgien

3 = Kleingruppenhaltung AT = Osterreich

Der Stempel auf jedem Ei verrat, aus welcher Haltungsform die Eier stam-
men. Seit 2012 gilt in der EU ein Verbot der sog. Kafighaltung (Legebatterie).
An ihre Stelle trat die Kleingruppenhaltung, bei der die Hennen etagenweise
in kleinen Gruppen von etwa 65 Tieren gehalten werden. Sie haben etwas
mehr Platz, Sitzstangen und einen Nest- und Einstreubereich. Artgerechte
Haltung der Tiere ist allerdings etwas anderes.

Bio-Fleisch und Bio-Wurst

Immer wieder liefert die Massentierhaltung Negativ-Schlagzeilen: Gammel-
fleisch, Viehtransporte, Geflligel, das sich aus Platzmangel gegenseitig die
Federn aushackt — und dann zur Vorbeugung gegen Krankheiten verstarkt
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mit Arzneimitteln behandelt werden muss.

Der BUND hat im Rahmen einer aktuellen Studie (2015) auf 88% der fiir die-
sen Test beim Discounter eingekauften Putenfleisch-Artikel anibiotikaresis-
tente Keime gefunden. Insbesondere bei anfilligen Menschen kénnen die
nachgewiesenen Darmkeime eine Behandlung mit Antibiotika extrem er-
schweren, MRSA-Keime (Methicillin-resistente Staphylococcus aureus) wie-
derum kénnen auch direkt schwere Infektionen auslésen.

Ein groRes Problem beim Fleischeinkauf ist nach wie vor die mangelnde

Transparenz fir den Verbraucher: Wie wurden die Tiere gehalten, welches
T ;rbl{‘r‘ It e o s T

Futter erhielten sie und wie wurden
sie geschlachtet? Und schlieRlich:
Wurde das Fleisch fachgerecht trans-
portiert und gelagert?

Fehler bei der Tierhaltung, der Lage-
rung und dem Transport von Fleisch
sind zum Teil ,nur’ ekelerregend, kon-
nen aber auch gesundheitsgefahrdend
sein. Beispiele hierfir sind Salmonel-
len oder der BSE-Skandal, dessen Ur-
sache in der widernatirlichen Verfiitterung von Tiermehl — also Schlachtab-
fallen — an Rinder gesehen wird. Dabei sind Rinder reine Pflanzenfresser
und keine Recycling-Anlagen.

In der konventionellen Landwirtschaft kann die Verfiitterung mit gentech-
nisch veranderten Pflanzen (Mais und Soja) nicht mehr ausgeschlossen wer-
den. Leider gibt es bisher hierfiir keine Kennzeichnungspflicht — eine Liicke
im Gentechnik-Gesetz.

Bio-Wurstwaren werden weniger Zusatzstoffe zugesetzt: Es wird weitge-
hend auf Nitritpokelsalz verzichtet; liberhaupt nicht verwendet werden Glu-
tamat, GDL (Glucon-Delta-Lacton), Phosphat, Milchzucker, Glucosesirup und
kiinstliche Aromen.
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Genauso wie bei Obst und Gemdiise gilt: Wer beim Fleisch- und Wurstver-
zehr sicher gehen will und auf Qualitat achtet, sollte auf das Bio-Siegel ach-
ten. Die Tiere werden artgerecht gehalten, sie werden nicht mit Tiermehl
aus Schlachtabfallen oder mit gentechnisch verdanderten Pflanzen gefittert.

Im Ubrigen: Weniger Fleisch ist gesiinder — auch fiir das Klima. Die Produkti-
on von Fleisch ist besonders energieintensiv und klimabelastend.

Bio-Fisch und Fisch mit Siegel

Die Fischbestidnde nehmen weltweit durch Uberfischung dramatisch ab und
sind zum Teil sogar gefdahrdet. Das ,,Marine Stewardship Council” (MSC) zer-
tifiziert Wild-Fischereien, das neue ,,Aquaculture Stewardship Council” (ASC)
Produkte aus Aquakultur. Auch unter dem Siegel von
,GLOBAL G.A.P.” gibt es Ware aus Aquakultur. ,Friend of
the Sea” (FOS) zertifiziert beides.

Fisch, der mit dem MSC-Siegel gekennzeichnet ist,
stammt aus dieser naturnahen, bestandserhaltenden Fischerei. Aktuell
[Stand Juni 2014] sind 252 Fischereibetriebe nach MSC-Standard zertifiziert
und liefern mehr als 9% des weltweiten Fangs von Fisch und Meeresfriich-

ten aus Wildfang. [Quelle: ]

Ein erster Schritt, aber viel zu wenig, da-
mit sich die betroffenen Fischbestdnde
erholen kdnnen. Mit der Wahl dieser
Fisch-Produkte beim Einkauf sprechen
Sie sich gegen den Ausverkauf der Mee-
re aus und helfen, einen wichtigen Bau-
stein unserer Erndhrung langfristig zu
sichern.

Die MSC-Zertifizierung ist freiwillig. Es

gibt in Deutschland eine Reihe von Pro-
dukten, die mit diesem Siegel gekennzeichnet sind, beispielsweise Tiefkihl-
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fischgerichte der Marken Iglo, Frosta, Friedrichs, Mare und Metro. Wenn Sie
auf der Seite unter dem Reiter ,,wo kaufen”, Produktsu-
che” anklicken, finden Sie eine komplette Liste von mit dem MSC-Siegel aus-
gezeichneten Produkten.

Bio-Fische wie Lachs, Forellen, Karpfen, Shrimps und Pangasius aus Aquakul-
turen werden mittlerweile vom Handel angeboten.

Bio-Wein

Der Weinanbau gehort zu den pestizidintensivsten landwirtschaftlichen Pro-
duktionsverfahren. Ein groRer Anteil fallt auf anorganischen Schwefel, ver-
mehrt wird im konventionellen Anbau zu synthetischen Pestiziden , insbe-
sondere zu Fungiziden gegriffen. Eine Studie des franzdsischen Landwirt-
schaftsministeriums aus dem Jahr 2005 zeigt auf, dass ca. 30% der Pestizid-
rickstande auf den Trauben nach dem Herstellungsprozess im fertigen
Wein verbeiben.

Im Jahr 2008 lieR} die internationale Organisation PAN (Pesticide Action Net-
work) 40 Flaschen Wein aus unterschiedlichen Anbaugebieten unterschiedli-
cher Lander auf Pestizidrickstande testen. Im Ergebnis waren 34 Flaschen
mit Pestizidriickstanden von bis zu zehn verschiedenen Pestiziden belastet.

Sichere Arbeitsplatze in bauerlicher Landwirtschaft

Wenn Sie Bio-Produkte aus regionaler bauerlicher Landwirtschaft kaufen, ist
das auch eine bewusste Entscheidung gegen die intensive industrielle Land-
wirtschaft. Der 6kologische Anbau ist arbeitsintensiver und weniger auto-
matisiert. So entstehen hier neue Ar-
beitsplatze, wahrend von der konventio-
nellen Landwirtschaft immer weniger
Menschen leben kdnnen.

Ob auch bei uns die erhohte Bio-
Nachfrage kiinftig mehr von heimischen

Bauern befriedigt werden wird, die auf

16



Biolandbau umstellen, hangt allerdings stark von den politischen Rahmen-
bedingungen ab. Auch setzen insbesondere Discounter und Supermarkt-
Ketten immer mehr auf Bioimporte aus der ganzen Welt. Vor diesem Hinter-
grund kann nicht mehr generell von einer Starkung heimischer bauerlicher
Strukturen durch den Bio-Boom gesprochen werden.

Weniger Lebensmittelkilometer

In Gemiiseabteilungen finden sich mittlerweile eingeflogene Bio-Mangos,
agyptische Bio-Friihlingszwiebeln oder neuseeldndische Bio-Apfel. Auch hier
gilt: Wer Bio aus der Region kauft, wer sich an die Produkte der Jahreszeit
hélt, kann Lebensmittelkilometer (also Umweltbelastungen durch lange
Transportwege) sparen und zum Klimaschutz beitragen.

Allerdings ist zu beachten, dass hiesige Biotreibhausware im Einzelfall eine
ebenso schlechte Energiebilanz aufweisen kann, wie die per Schiff einge-
fUhrte Freilandware.

Fazit:

Das war jetzt eine ganze Menge an Argumenten, auf Bio-Produkte umzustei-
gen. Wer bisher noch keine Bio-Produkte eingekauft hat, muss nicht gleich
seine ganze Erndhrung umstellen. Als Kunde tragen Sie eine groRe Verant-
wortung — lhre Nachfrage steuert das Angebot: Wechseln Sie zu Bio-
Produkten, essen Sie gesiinder, genussvoller und mit gutem Gewissen. Pa-
cken Sie mehr Bio-Produkte als bisher in Ihren Einkaufskorb, damit tun Sie
nicht nur sich und Ihrer Familie etwas Gutes, sondern auch der Umwelt.

Und sagen Sie nicht, »Auf mich kommt es nicht an!« Immer mehr Menschen
entscheiden sich fir Bio-Produkte, das Angebot in den Laden ist iberall ge-
wachsen. Um jedoch die vielen positiven Effekte des Oko-Landbaus fiir un-
sere Umwelt weiter zu steigern, miissen sich noch mehr Menschen immer
ofter fur Bio-Produkte entscheiden.

Probieren Sie aus: »Was passt zu mir, was kann ich mir leisten und
was schmeckt mir am besten!«
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Welche Vorschriften gibt es fiir den 6kologischen Landbau
und Bio-Lebensmittel?

Oft ist uns Verbraucherinnen und Verbrauchern unklar, inwiefern das
gekaufte Produkt tatsachlich ein Bioprodukt ist. Es gibt viele Kennzeichen
und Begriffe, die auf biologischen Anbau, Natur oder Ahnliches verweisen
und fir Verwirrung sorgen. Weil der Markt fiir Bio wachst, achten Sie beim
Einkauf auf Bio-Trittbrettfahrer, die mit phantasievollen Bezeichnungen und
idyllischen Bildern gesunde Lebensmittelerzeugung suggerieren, tatsachlich
aber nur Produkte der Lebensmittelmassenindustrie anbieten.

Gut: Staatliches Biosiegel

Wo »Bio« draufsteht, muss auch »Bio« drin sein!

Seit 2001 wird in Deutschland das staatliche Bio-Siegel
° (nationales deutsches Biosiegel) verwendet, das ga-
B O rantiert, dass die Produkte (Ware in Verpackungen)
<k aeinung der EG-Oko-Verordnung entsprechen.

Ab 1.7.2012 muss fir verpackte Bio-Produkte das
2010 eingefiihrte EU-Bio-Logo verwendet werden, das
ebenfalls auf der EG-Oko-Verordnung beruht. Darun-
ter muss der Kontrollstellencode und die Herkunft
(z.B. ,,Deutschland”, aber auch ,EU-Landwirtschaft”)
auf den Verpackungen angegeben werden. Das deut-
sche Bio-Siegel kann weiterhin zuséatzlich auf den Pa-
ckungen aufgedruckt werden. Wegen seiner groRen Bekanntheit wird die-
ses 6-eckige Siegel sehr oft noch verwendet.

Diese Siegel bestatigen, dass u.a. mindestens 95 % der Zutaten aus 6kologi-
schem Landbau stammen. Gentechnisch verandertes Material ist auf maxi-
mal 0,9 % beschrankt.

Nur Lebensmittel, die der Verordnung geniigen, diirfen die Bezeichnung
»Bio«, »Oko«, »biologisch«, »6kologisch«, oder aus »kontrolliert kologi-
schem/biologischem Anbau« im Namen oder auf der Packung tragen.

Der Kontrollstellencode lautet in Deutschland:
DE - OKO - dreistellige Zahl
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EU-weit ist folgende Form vorgeschrieben:

2 Stellen Landerkiirzel — OKO/BIO (0.4.) - zwei- oder dreistellige Zahl der
Kontrollstelle

Das Biosiegel konnen Produkte von wild lebenden Tieren aus der Fischerei
oder der Jagd nicht erhalten, da das Siegel sich auf den 6kologischen Land-
bau beschrankt.

Bio-Importprodukte aus Nicht-EU-Landern kdnnen ebenfalls ein Bio-Siegel
erhalten, wenn der Importeur als zertifizierter Betrieb am Kontrollsystem
teilnimmt und alle Erzeuger und Vermarkter im Herkunftsland einer allge-
mein anerkannten Kontrollstelle unterstehen und nach EU-Verordnung oder
einem vergleichbarem Standard zertifiziert sind

Vorsicht: Gern werden von Herstellern dhnliche Formulierungen benutzt
wie »kontrollierter Anbau, »geschiitzter Anbau«, »aus umweltschonen-
dem Anbauk, »unbehandelt«, »ungespritzt«, »aus Vertragsanbau,
»artgerechte Tierhaltung« und andere, die den Eindruck erwecken sollen,
dass die Lebensmittel aus biologischem Anbau oder biologischer Produktion
stammen. Sofern keine Kontrollstellennummer angegeben ist, genligen die-
se Produkte nicht der EU-Okoverordnung!

Noch besser: Die Regelungen der Anbauverbande

Bereits lange vor dem Erlass der EU-Verordnung liber den 6kologischen
Landbau haben sich Biobauern in Verbanden zusammengeschlossen. Sie
legten die Grundregeln ihrer 6kologischen Arbeitsweise in sogenannten
Landbaurichtlinien fest. Diese Richtlinien sind in die EU-Okoverordnung mit
eingeflossen, gehen jedoch in vielen Punkten Uber die EU-Kriterien hinaus.
So verlangen z. B. alle deutschen Anbauverbadnde von ihren Bauern die Um-
stellung des gesamten Betriebes, eine Teilumstellung ist nicht zulassig. Der
nach EU-Regeln erlaubte Einsatz von 10 bis 20 Prozent konventioneller
Futtermittel wird mengenmaRig und bei der Auswahl der Futtermittel wei-
ter eingeschrankt. Auch dirfen Verbandsbauern weniger Schweine und
Hahner je Hektar Flache halten.

Bei der Verarbeitung bestimmen die Verbande fiir jede Produktgruppe ein-
zeln, welche Zutaten, Verfahren, Zusatzstoffe und Verpackungsmaterialien
zul3ssig sind. Dadurch verringert sich die Zahl der zulassigen Hilfe- und Zu-
satzstoffe noch einmal deutlich. Ebenfalls verboten sind eine Reihe von Ver-
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arbeitungsverfahren, die das jeweilige Lebensmittel stark verandern wiir-
den (z. B. die Herstellung von Obst- und Gemiisesaft aus Konzentrat).

Biobauern und —verarbeiter, die nach den Richtlinien eines Verbandes ar-
beiten, dirfen ihre Erzeugnisse mit dessen Logo kennzeichnen. In Deutsch-
land gibt es sieben Anbauverbande: Biokreis, Bioland, Biopark, Demeter,
ECOVIN, Gaa und Naturland. Wir stellen die vier wichtigsten in unserer Regi-
on vor:

Bioland Bioland ist derzeit der groRte dkologische Anbauverband. Dem

1971 gegriindeten Verband gehéren Anfang 2013 etwa 5700

Biobauern an, die den organisch-biologischen Landbau prakti-

zieren. Besonderes Anliegen dieser Wirtschaftsweise ist die

Forderung des Bodenlebens fiir das Wachstum gesunder Pflan-

Bioland zen und die Produktion hochwertiger Nahrungsmittel. Die
Richtlinien erstrecken sich auch auf Spezialgebiete wie Imkerei,
Teichwirtschaft und Zierpflanzen.

Demeter Die von Demeter-Betrieben praktizierte biologisch-dynamische
Wirtschaftsweise ist seit 1924 bekannt und baut auf den Vor-
_I, stellungen von Rudolf Steiner auf. Wichtigster Unterschied zu
dm er anderen Verbdnden sind die Beachtung kosmischer Rhythmen
und die fein dosierte Anwendung von Praparaten aus Heilkrau-
tern, Mineralien und Kuhdung, um die Bodenfruchtbarkeit zu
steigern.

ECOVIN Mit rund 200 Mitgliedern ist ECOVIN (Bundesverband c¢kologi-
ECOVIN scher Weinbau) der g_l_’éBte Zusammenschluss biologisch wirt-
000 schaftender Winzer. Uber die EU-Bio-Verordnung hinaus gibt es
( 1] auller Vorschriften fiir den biologischen Traubenanbau auch
® Vorschriften fiir Weinerzeugung, d.h. das Keltern.

Der Naturland-Verband fiir naturgemafen Landbau wurde
1982 gegriindet und ist von der Mitgliederzahl her der zweit-
starkste Verband. Er ist genau wie Demeter auch international
tatig. Die Auslandsarbeit konzentriert sich auf Beratung, Inspek-
tion und Zertifizierung von kleinbduerlichen Projekten in Ent-
wicklungslandern.

Nuturlund
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Bio im Supermarkt

Viele Supermarkte und Discounter springen mit recht preisglinstigen Ange-
boten auf den Zug steigender Bio-Nachfrage auf und haben eigene Bio-
Handelsmarken eingefiihrt. Die Bio-Handelsmarken allein garantieren noch
keine Bio-Qualitat. Auch hier gilt: Wenn es sich tatsachlich um ein Bio-
Produkt handelt, muss zusatzlich das EU-Biosiegel und die Nummer der
Kontrollstelle auf der Verpackung vermerkt sein.

Die Bio-Produkte nach EU-Bio-Verordnung sind auf jeden Fall empfehlens-
wert. Trotzdem gibt es Anlass zur Kritik, was den Umweltschutz als solchen
betrifft, z.B. bezliglich der Verpackungen oder der weiten Transportwege.

Reformhaus

Eine weitere Einkaufsquelle fir Bioprodukte und andere hochwertige
Lebensmittel bieten die Reformhauser. In erster Linie findet man hier
Produkte der »neuform Vereinigung deutscher
Reformhauser«. »neuform« steht fiir
ausschlieBlich im Reformhaus verkaufte
Vertragsware.

Mit dem neuform-Zeichen werden durch ein Vier-Punkte-Programm
folgende Qualitatsstandards garantiert:

Die Rohstoffe sind hochwertig, natirlich, riickstandsarm und stammen
vorrangig aus 6kologischem Anbau. Zur Zeit werden 70% der neuform-
Waren mit Rohstoffen aus kontrolliert biologischem Anbau hergestellt.
Weiterhin wird auf gentechnisch verdanderte Rohstoffe verzichtet.

Die Verarbeitung der Rohstoffe erfolgt schonend und moglichst
werterhaltend, Zusatzstoffe sind nur wenige erlaubt, chemisch-synthetische
Zusatzstoffe werden grundsatzlich nicht verwendet.

Hinsichtlich der Produktsicherheit gibt es Qualitatsrichtlinien fiir jede
Warengruppe. Die Riickstande in den Lebensmitteln liegen weit unter der
gesetzlichen Norm.

Zuletzt ist der Aspekt der Verantwortung wichtig, wonach keine Rohstoffe
vom toten Tier verwendet werden. Der Verzicht auf Tierversuche und eine
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artgerechte Tierhaltung sind wichtig. Verarbeitung und Herstellung der
Produkte geschehen umweltschonend.

Bio-Produkte haben im Reformhaus Tradition und werden durch die EU-Bio-
Verordnung als solche gekennzeichnet. Auf Produkten aus kontrolliert
biologischem Anbau findet sich die EU-Kontrollnummer sowie das staatliche
Bio-Siegel.

FAIRTRADE-Produkte

® TRANSFAIR wird von 36 Organisationen, darunter BUND, Mise-
reor, Brot fur die Welt und UNICEF, unterstitzt und vergibt das
Siegel »FAIRTRADE« fir fair gehandelte Produkte: FAIRTRADE
steht fiir gerechte Preise, mehr Lebensqualitat fir Kleinbauern
FAIRTRADE und Plantagenarbeiter und ihre Familien in Afrika, Lateinameri-
WATIONAL ka und Asien.

Das TRANSFAIR-Siegel garantiert:

* menschenwiirdige Arbeitsbedingungen
* Verbot von illegaler Kinderarbeit und Zwangsarbeit
* garantierte Mindestpreise fir Erzeuger

* FAIRTRADE-Pramien fir soziale Projekte

* nachhaltige und umweltschonende Wirtschaftweise

* zusatzlicher Aufschlag fir kontrolliert biologischen Landbau

* Vorfinanzierung der Ernte

* langfristige und direkte Lieferbeziehungen

* Ursprungsgarantie und kontrollierter Warenfluss nach Europa

* Einhaltung 6kologischer Mindeststandards sowie das Verbot gentech-

nischer Veranderungen

Ein grolRer Prozentteil der FAIRTRADE-Produkte tragt das BIO-Siegel der EU
und stammt somit aus 6kologischem Landbau. Der BUND — als Mitglied von
TRANSFAIR — setzt sich unter anderem fiir eine Ausweitung des Bio-Anteils
in den FAIRTRADE-Produkten ein.

Weitere Infos zu FAIRTRADE finden Sie unter www.transfair.org.
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Bioladen im Kreis Wesel

Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Alpen
Direktverkauf Flothweg 8, nach telefon. Rindfleischprodukte,
Wilfried u. 46519 Alpen Vereinbarung Obst

Mechtilde Pins

02802-4290
M Gruenhorn@t-
online.de

Rumpelstilzchen

Zum Wald 3,

46519 Alpen
02802-96060

X wilkens-alpen@t-
online.de

normale Off-
nungszeiten

Obst, Gemise, Ge-
treide, Brot- und
Backwaren, Molke-
reiprodukte, Fleisch
und Wurst, Gefllgel,
Fisch, Wein, Tiefkiihl-
kost, Naturkostla-
denangebot

Schanzenhof,
Demeter

Winnenthaler Str. 41,
46519 Alpen

7 0151-12161815
oder 02802-6306

X
veen@t-online.de

schreiber-alpen-

Verkauf direkt ab
Hof
Fr 10:00 - 12:30,
14:00 - 18:00
Sa 10:00 - 13:00
und nach telefo-
nischer Verein-
barung

Aus eigener Erzeu-
gung:

Milch, Fleisch, Wurst,
Schinken, Kartoffeln,
Feldgemise, Zucker-
ribensirup, Getreide
und anderes.
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Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Dinslaken
Bioladen Dinsla- | Hans Bockler Str. 10- | Mo-Fr Obst, Gemlise, Mol-
ken 12, 8:00 - 19:00 kereiprodukte,
46535 Dinslaken Sa Fleisch, Wurst, 150
02064 4650867 |8:00 - 16:00 Kasesorten, Wein,
X info- Naturkostladenange-
bioladen@bioladen- bot
dinslaken.de
Naturkostfachge- | Rotbachstr. 7, Mo, Di Obst, Gemuse, Ge-
schéaft Scholten- |46535 Dinslaken- 9.00 - 13.00 und |treide, Brot- und
hof Eppinghoven 15.00 - 18.00 Backwaren, Molke-
02064-54821 Mi, Sa reiprodukte, Fleisch
9.00 - 13.00 (u.a. von hofeigenen
Do, Fr Charolais-Rindern
9.00 - 18.00 und Hihnern) und
Wourst, Gefligel,
Fisch, Wein, Tiefkiihl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Hamminkeln
Bioland Im Wiesengrund, nach Vereinba- | Eier aus eigener Pro-
Bernhard GroB3- |46499 Hamminkeln rung duktion
Weege 02871-5737
X b.gross-
weege@gmx.de
Bioland Borkener Str. 10, Di + Fr Eigensortiment: Ka-
Ludwig GroR3- 46499 Hamminkeln 9:00 - 12:00 se, Milch, Molkerei-
Bolting 02852-4996 15:00 - 18:00 produkte
X info@dingdener- |Sa
heidemilch.de 9:00 - 13:00

24




Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Griinkern Voll- 46499 Hamminkeln, keine festen Off- | Biiffetservice
wertservice Kreutzstr. 24 b nungszeiten, Produkte: Catering-
7 02850-935400 Bestellung tele- | service, Buffets fiir
< gruenkernvoll- fonisch Partys und andere
wertservice@t- Events
oniline.de
Hinxe
Biolandbetrieb Wachtenbrinker Weg | Do Obst, Gemlise, Kar-
Piitz/Hennig 25, 15:00 - 19:00 toffeln
46569 Hiinxe
02858/836193
Biolandbetrieb | Aapweg 10, Sa Eier, Geflugel, Kar-
Sardemannshof |46569 Hiinxe 9:00 - 18:00 toffeln, Gemiuse,
78 02858-7716 oder Erdbeeren
0177-7272179
<4 bio-betrieb-
sardemannshof@t-
online.de
Kamp-Lintfort
Biolandhof SchloRallee 81, Do Eigenes Sortiment:
Haus Frohnen- 47475 Kamp-Lintfort- |15:00 - 18:00 Eier, Fleisch, Wurst,
bruch, Klaus Bird | Hoerstgen Fr Geflligel, Kartoffeln,
78  02842-41000 10:00 - 18:00 Obst.
< in- Sa Naturkostladenange-
fo@frohnenbruch.de |10:00 - 14:00 bot
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Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Naturkost Jah- Alpener Str.43, Di Obst, Gemise, Ge-
reszeiten 47475 Kamp-Lintfort |14:00 - 19:30 treide, Brot- und
78 02842-42866 Fr Backwaren, Molke-
> natur- 10:00 - 18:00 reiprodukte, Fleisch
kost_jahreszeiten@w |Sa und Wurst, Gefligel,
eb.de 10:00 - 13:00 Fisch, Wein, Tiefkthl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Moers
Biobackerei & Hiilsdonker StraRe Mo-Fr Brot- und Backwa-
Oko-Frischmarkt |53, 47441 Moers 8:00 - 19:00 ren, Obst, Gem{se,
Schomaker 7 02841-170352 Sa Getreide, Molkerei-
M in- 8:00 - 15:00 produkte, Fleisch
fo@biobaeckerei- und Wurst, Wein,
schomaker.de Naturkostladenange-
bot
Bioladen XXL Lintforter Str. 11, Mo-Fr Vollsortiment
47445 Moers 9:00 - 18:30 Obst, Gemise, Ge-
78 02841-9982789 |Sa treide, Brot- und
8:30-13:00 Backwaren, Molke-
reiprodukte, Fleisch
und Wurst, Gefligel,
Fisch, Wein, Tiefkiihl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Apfelparadies Bahnhofstrasse 287, |Mo - Fr Obst, Gemuse, Saft,
Margaretenhof |47447 Moers 9.00-18.30 Fleisch, Fisch, Molke-
02841-61330 Sa reiprodukte, Backwa-
9.00-14.00 ren

26




Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Naturkost Moers | Xantener Str. 24b, Mo-Fr Obst, Gemise, Ge-
47443 Moers 9:00 - 18:30 treide, Brot- und
02841-508568 Sa Backwaren, Molke-
M Info@naturkost- |9:00 - 14:00 reiprodukte, Fleisch
moers.de und Wurst, Gefligel,
Fisch, Wein, Tiefkiihl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Bio Kérbchen KlosterstralRRe 6, Mo - Fr u.a. frisches Obst
47441 Moers - Mitte | 9:30-18:30 und Gem{se aus
Sa eigenem kontrollier-
9:30-16:00 ten, 6kologischen
Anbau
Wein & Safte
Kase- & Milchpro-
dukte
Neukirchen-Viuyn
Naturkost und Nieper Str. 86, Mo-Fr Obst, Gemise, Ge-
Demeterhof 47506 Neukirchen- 9:00 - 18:30 treide, Brot- und
Toschki Viuyn Sa Backwaren, Molke-
7 02845 794156 8:00 - 13:00 reiprodukte, Fleisch
und Wurst, Gefllgel,
Fisch, Wein, Tiefkiihl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Biohof Gilixweg 53, Fr Gemdse, Obst, Blu-
Mohanty 47506 Neukirchen- 10:00 - 18:00 men, Topfkrauter,
Viuyn Sa Zierpflanzen
78 028452911816 |10:00 - 14:00




Betrieb/Laden

Adresse Offnungs-
zeiten

Sortiment

Apfelgarten Wittrahmsweg 100, Mo - Sa Obst und Saft aus
Heckes 47506 Neukirchen - 8:00 - 18:00 eigener Erzeugung
Viuyn (Okt. - Feb.)
Rheinberg
Kriemhild Miihle | Xantener Str. 79, Mo-Fr Obst, Gemuse, Brot,
47495 Rheinberg 11:00 - 18:00 Wein, Molkereipro-
Sa dukte u.a.
9:00 - 14:00
Schermbeck
Bioland-Hof & Buschhausener Weg | Mo-Fr Obst, Gemlse, Ge-
Naturkostfachge- | 12, 10:00 - 18:30 treide, Brot- und
schaft Deiters 46514 Schermbeck Sa Backwaren, Molke-
02853-3556 10:00 - 13:00 reiprodukte, Fleisch
X webmas- und Lieferservice | aus eigener Tierhal-

ter@biohofdeiters.de

tung, Wurst, Geflu-
gel, Fisch, Wein,
Tiefkiihlkost, Natur-
kostladenangebot

Silke und Hubert
Bonhoff

Marienthaler Str. 31, |Taglich
46514 Schermbeck 8:00 - 18:00
7  02856-901086 (klingeln)
X hu-
bert.bonhoff@technik
-ahaus-borken.de

Eier
Geflliigel und Rind-
fleisch auf Nachfrage
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Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Voerde
Mary's Farm Weselerstr. 7, Mo+Do Obst, Gemusen, Mol-
Familie Hiilser- | 46562 Voerde-Spellen {9:00 - 12:00 und | kereiprodukte,
mann 78 02855-6742 15:00 - 19:00, Wourst und Fleisch

< marys-farm@t-

Fr 14:00 - 18:00

auf Bestellung,

online.de (Spellen Markt), |Transfair Produkte,
Sa 9:00-12:00 |Wein
Wesel
Biomarkt Wesel | Am Spaltmannsfeld Mo-Fr Obst, Gemise, Ge-
19, 9:00 - 18:30 treide, Brot- und
46485 Wesel Sa Backwaren, Molke-
0281-2068899 8:00 - 14:00 reiprodukte, Fleisch,
X Kop- Wourst, Gefliigel,
lin@weselerbiomarkt. Fisch, Wein, Tiefkthl-
de kost, Naturkostla-
denangebot
Hofladen Natur |Perricher Weg 56 c, Fr Eier, Gemiise, Obst
Pur (Bioland) 46487 Wesel 15:00 - 19:00
02803-8412 Fr Vormittag

(Fliren Markt)

Naturkost & Café
Dohlhof

Hedwig und
Christiane Neu
GbR

Hauptstege 5a,
46485 Wesel-
Fusternberg
0281-2064961
X dohlhof@gmx.de

Do+Fr

9:00 - 19:00
Sa

9:00 - 13:00

Obst, Gemise, Ge-
treide, Brot- und
Backwaren, Molke-
reiprodukte, Fleisch,
Wourst, Gefliigel,
Wein, Tiefkihlkost,
Naturkostladenange-
bot
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Betrieb/Laden Adresse Offnungs- Sortiment
zeiten
Hofladen und Jockern 2, Mo+Do+Fr Obst aus eigenen
Naturkostladen |46487 Wesel 9:00 - 18:00 Plantagen, Gemdise,
Clostermann 7R 02859-325 Sa Getreide, Brot- und
M info@bio-obst- 9:00 - 14:00 Backwaren, Molke-
clostermann.de reiprodukte, Fleisch,
Internet: Sommerpause: Wourst, Gefligel,
Juli/August Fisch, Wein, Tiefkihl-
kost, Naturkostla-
denangebot
Xanten
Naturkostladen |Nordwall5, Mo Bioladen mit Café,
und Bio-Backerei | 46509 Xanten 14:00 - 18:30 Brot und Backwaren
Kriemhildmiihle |7 02801-6556 Di-Fr aus eigener Herstel-
> mueller- 8:30 - 18:30 lung, Naturkostla-
weichold@t-online.de |Sa denangebot
8:30 - 18:00
So
11:00 - 17:00

NiederrheinGemiiseAbo

frisches und regionales Gemiise (nach Jahreszeit und Verfiigbarkeit)
Verbandsware aus Deutschland und aus Europa mit ausgesuchten Bio-

Erzeugern

Liefergebiet im Kreis Wesel:

Mittwoch: Moers - Neukirchen-Vluyn- Rheinberg

Donnerstag: Dinslaken - Kamp-Lintfort

02831-993792
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Weltladen im Kreis Wesel

FAIRTRADE

Adresse Offnungszeiten
Eine-Welt-Laden, Di-Fr
Duisburger Str. 43, 46535 Dinslaken, 10:00 - 12:30 und 15:00 - 18:30
02064-603358 Sa

10-13 Uhr

Adresse Offnungszeiten
Eine-Welt-Kreis St. Pankratius So 9:30-11:00
Biicherei, Di 16:00-18:00
Am Kirchplatz 2, Hamminkeln-Dingden |Mi 9:30-11:30

Kontakt: H. Fering, 02852/72694
Mail: fering@t-online.de

Do 16:00 - 18:00

kath. Kirchengemeinde Heilig-Kreuz
Hamminkeln-Meerhoog

jeden 2. Sa nach dem Gottesdienst

7 02857 2368
Eine-Welt-Laden Hamminkeln Di-Sa
Diersfordter Str. 4, 46499 Hamminkeln |9:30-12:00
Kontakt: Fr. Scholz, & 02852-6216
> Anette.Feldmann@t-online.de
Dritte-Welt-Laden, Di-Sa
MolkereistraBe, 46499 Hamminkeln 9:30-12:30
Do
15-18
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Adresse

Offnungszeiten

Regionales Vertriebszentrum fairrhein
SchulstraBe 141,

47475 Kamp-Lintfort

78 02842/70396

M info@fair-rhein.de

Mo

14:00 - 18:00
Di+Do

10:00 - 18:00

Fr

14:00 - 18:00
jeder 2. und 4. Sa
10:00 - 13:00

Adresse

Offnungszeiten

Eine-Welt-Gruppe St. Martinus Moers-
Repelen

Heiermannsweg 6,

47445 Moers

Kontakt:

Frau van Gaalen

1. Sonntag im Monat
vor und nach den Gottesdiensten
in St. Martinus und St. Ida

Eine-Welt-Laden Moers
Haagstr. 11,
47441 Moers

Mo-Fr (Grafschafter Kaffeestube im Ru-
dolf-Schloer-Stift in Hiilsdonk)
14:30-17:30

Do (Eine-Weltladen in der HaagstrafSe)
15:00 - 18:00

Fr (Marktstand vor dem Peschkenhaus)
8:00 - 12:00

So

11:00 (nach dem Gottesdienst im Rudolf-
Schloer-Stift in Hiilsdonk)

12:00 (nach dem Gottesdienst im Ge-
meindehaus GoebenstrafSe in Vinn)
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Eine-Welt-Laden der Ev. Kirche Moers- | Mo, Mi, Fr, Sa

Asberg 10:00 - 13:00

o

Kontakt: 15:00 - 18:00

Frau M. Erbe

78 02841-889 76 58

X eine-welt-laden@gemeindel5.net

www.gemeindel5.net/Eine-Welt-

Laden.27.0.html

Eine Welt-Laden Ev. Kirchengemeinde |So

Moers-Kapellen 11:00-12:00

Bendmannstrale 14, Di

47447 Moers 16:00 - 18:00

Kontakt: Mechthild Heyser Do

78  02842-61154 16:00 - 18:00

< mechthild.heyser@web.de
Neukirchen-Viuyn

Adresse

Offnungszeiten

Malaikas Laden Cafe des CVJM Neukir-
chen

LindenstraRe 41,

47506 Neukirchen-Viuyn

78 02845 4730

In der Kirchenoase (direkt neben der
Dorfkirche):

jeden 1. Samstag im Monat (10:00 -
12:00)

jeden 2. Sonntag im Monat (ab 11:00)
jeden 3. Sonntag im Monat (ab 12:00)

Auf dem Bauernmarkt:
jeden 2. Donnerstag (immer in der gera-
den Woche) von 15:00 - 17:30

In der Neukirchener Buchhandlung zu
den reguldren Offnungszeiten

33




Adresse

Offnungszeiten

St. Peter,
Kirchplatz,
47495 Rheinberg

jeden 2. Sonntag im Monat nach dem
Gottesdienst,

Mo

15:00 - 16:00

Do

10:00 - 11:00 (Info-Stube St. Anna)

Eine-Welt-Laden Rheinberg
Grote Gert 50,

im "Haus der Generationen"
47495 Rheinberg

7 02843/80507

jeden letzten Di
10:00 - 12:00
Mi

10:00-13:00
jeden 1. Do
9:00-11:00

So

14:00 - 17:00

Adresse

Offnungszeiten

Eine-Welt-Kreis Schermbeck,
Ludgeruskirche (Unter der Sakristei,
Treppe fiihrt zum Laden),

46514 Schermbeck

Do
17:00 - 18:00
So
11:00 - 12:00
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Adresse

Offnungszeiten

Café und Eine-Welt-Laden,

kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth,
Voerde-Friedrichsfeld

7 0281 43505

Mi + Sa

9:30 - 12:00

jeden 2. Samstag im Monat vor und
nach dem Gottesdienst

Kath. Kirchengemeinde St. Peter und
Paul,

Biilowstr. 52,

46562 Voerde

Mi + Sa
9:00 - 12:00

Adresse

Offnungszeiten

Weltladen esperanza Wesel
Windstege 7,

46483 Wesel

7 0281-31085

Kontakt: Karin Mindthoff

Di, Do, Fr
15:00 - 18:00
Mi

10:00 - 14:00
Sa

10:00 - 14:00

Adresse

Offnungszeiten

Weltladen Xanten
Kurfirstenstr. 3, 46509 Xanten
7 02801-705781

< weltladen@ewgx.de
www.ewgx.de

Mo-Fr

10:00 - 13:00
15:00 - 18:30
Sa

10:00 - 16:00



Bl Reformhaus

Reformhaus Bacher GmbH & Co.KG,
Neutorplatz 14,

46535 Dinslaken

7 02064 7329679

Reformhaus Wrede,
Bahnstr. 12,

46535 Dinslaken
02064-55294

Kamp-Lintfort

Reformhaus M. Groning OHG
Moerser Str. 271,

47475 Kamp Lintfort

7  02842-55689

Reformhaus Gillhaus
HombergerstralRe 41 b,
47441 Moers

78  02841-26152

Neukirchen-Viuyn

Reform- und Biokost Trotier
HochstraRle 14,

47506 Neukirchen-Viuyn

7 02845-980549

36



Reformhaus Goll
Am Viehtor 5,
46483 Wesel

7 0281-3009444

Buffetservice

Griinkern Vollwertservice,
Kreutzstr. 24 b,

46499 Hamminkeln
02850-935400

(keine festen Offnungszeiten, Bestellung telefonisch)

Produkte: Cateringservice, Buffetts fiir Partys und andere Events
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Einmischen

statt zugucken

Weltretter*in

werden!

Wir sind die unverbesserlichen Optimisten. Und wir wollen nichts weniger als die
Welt retten. Jeden Tag ein kleines Stiick.

Dafiir sind wir auf mutige Menschen angewiesen, die leidenschaftlich fur Klima-
schutz kdmpfen, unsere Natur beschiitzen und eine gerechte Gesellschaft eintre-
ten. Die fiir ihre Uberzeugungen einstehen und auch mal eingetretene Pfade verlas-
sen. Denn bei uns gilt: Artenvielfalt statt Einheitsmeinung!

Kurz gesagt: Wir brauchen lhr Engagement!

Sie mdchten nicht nur mit Ihrem Einkaufskorb Politik machen, sondern sich auch
fr Klimaschutz, nachhaltige Politik, mehr Gerechtigkeit engagieren?

Dann sind Sie bei uns GRUNEN richtig. Wir brauchen Sie!

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Kreisverband Wesel
Poppelbaumstr. 24

20 46483 Wesel
DIE GRUNEN Tel.: 0281-20650956
Email:
Web:
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Auf den Internetseiten des Bundesverban-
. BUND des, des Landesverbandes und der Kreis-
gruppe Wesel des BUND, Bund fiir Umwelt
FREUMDE DER ERDE und Naturschutz Deutschland e.V., finden
Sie viele weiterfiihrende Informationen zum
Thema Landwirtschaft und Lebensmittel, dariiber hinaus zum allgemeinen Umwelt-

und Naturschutz.

Nehmen Sie sich also Zeit und besuchen Sie unsere Seiten im Netz:
, und

Der BUND bietet in seinem BUNDIaden Blicher zum Thema Natur und Umwelt, Bl-
cher und Spiele fiir Kinder, Textilien, Kleinmébel und Holzspielzeug, Nitzliches fiir
Haushalt und Garten sowie fiir die Tiere im Garten. Die Produkte sind nachhaltig
hergestellt und/oder aus fairem Handel und/oder biologisch angebaut.

Mit dem Kauf von Produkten aus dem BUNDIaden unterstiitzen Sie tbrigens die
Arbeit des BUND. , Tel: 030-27586-480

BUND-Reisen bietet ein vielfaltiges Angebot zum Fahrtziel Natur in Deutschland
und Europa (Familienreisen, Wandern, Fotografieren, im Urlaub an Umweltprojek-
ten mitwirken). Bei Fernweh hilft ein Blick auf die Seite:

Mitglied werden:

" Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, kénnen mit vielen kleinen
Dingen die Welt verdndern... "

Der BUND vertritt die Umwelt- und Naturschutzinteressen der Men-
schen in unserem Land. Je grofRer unser Verband ist, desto mehr wird
unsere Stimme gehort. Setzen Sie sich fiir eine gesunde Umwelt und
eine heile Natur ein und unterstiitzen Sie uns mit Ihrer Mitglied-
schaft:

Impressum:

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, Kreisverband Wesel, Poppelbaumstr. 24, 46483 Wesel
, eMail:

BUND fiir Umwelt- und Naturschutz Deutschland e.V. - BUND Kreisgruppe Wesel -
Naturschutzzentrum, Freybergweg 9, 46483 Wesel

Redaktion:
Jirgen Bartsch, Angelika Eckel, Ulrike Trick, Christian Winterberg
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